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続けてますか？お口のケア



感染症の流行下だからこそ、
専門的な口腔ケアで清潔なお口を保ちましょう。

生活の中で適度な運動を心がけるとともに、
お口の機能を維持するため、
定期的に歯科を受診しましょう。

外出自粛などで自宅や自室等にこもりがちになっていませんか？

お口の機能低下
(オーラル

半年前と比べて、かたいものが食べにくくなった ２
お茶や汁物でむせることがある ２
入れ歯を使用している ２
口の渇きが気になる １
半年前と比べて、外出が少なくなった １
さきいか・たくあんくらいのかたさのものが噛める １
１日に２回以上は歯を磨く １
１年に１回以上は歯科医院を受診している １

０～２点：オーラルフレイルの危険性は低い
３点：オーラルフレイルの危険性あり
４点以上：オーラルフレイルの危険性が高い

東京大学高齢者総合研究機構　田中友規、飯島勝矢　より一部改変

オーラルフレイルのチェックをしよう！ あなたは大丈夫？

「健康な心と身体は口腔から－高齢者呼吸器感染予防の口腔ケア－」
阿部修、石原和幸、奥田克爾、米山武義（『日本歯科医師会雑誌』2006 年 5月）より保団連作成


